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 ،باشم شما خدمت در گرید بار تا داد ضیف خدا نکهیا از .نیآم! شکر را خدا .شکر را خدا

 .  شکرگزارم

 هم با تا یداد ضفی دوباره نکهیا از قدوس، یخدا خداوند یا .میکن دعا هم با لحظه چند

 ییراهنما  را  ما لحظات  نیا  در  که  میخواهیم  تو  از  و میکنیم شکر  را  تو  میباش  داشته  مشارکت

 یزنده  یکلمه  تا  بگشا  را  ما  یهاذهن  و  کن  باز  را  ما  یهاگوش   ،خداوند  یا.  میبشنو  تو  از  تا  کنی

  .نیآم ح،یمس یسیع  نام در. کند دیتول دوباره یزندگ ما وجود در خدا

 قبل  یجلسه   در.  میکنیم  را دنبال  کوه  سر  یموعظه  مربوط به  مباحث  دیمستحضر  چنانکه

به این . دینما باطل را آن نکهیا نه کند تمام و کامل را تورات تا آمد حیمس چطور که میخواند

 که میشد متوجه نیهمچن. کرد مطرح ما یبرا را تورات تام مفهوم آمدنش با حیمسمعنا که 

 به قسمت نیا در. است یباق خود تقوّ به هنوز اموری چه و است گذشته به مربوط اموری چه

 کندیم  تمام  را  تورات  خداوند  چگونه  که  دید  میخواه  و  میرسیم  کوه  سر  یموعظه  یعمل  بخش

 . کندیم انیب ما یبرا را قیعت عهد در خدا کلام یواقع مفهوم مسیح چطور و

 .میخوانیمرا  26تا  21آیات  5متی باب اکنون 

 گفته شده است، قتل مکن و هرکه قتل کند سزاوار حکم شود.  نیکه به اول دیادهیشن 

مستوجب حکم باشد  رد،یخشم گ سببیهرکه به برادر خود ب م،یگویمن به شما م کنیل

مستحق آتش جهنم   د،یمستوجب قصاص باشد و هرکه احمق گو  د،یو هرکه برادر خود را راقا گو

 .بود

 یکه برادرت بر تو حق دیو آنجا به خاطرت آ یخود را به قربانگاه ببر یهیپس هرگاه هد

 دارد،  

 یهیصلح نما و بعد آمده هد  شیقربانگاه واگذار و رفته، اول با برادر خو  شیخود را پ   یهیهد

 خود را بگذران. 
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سپارد و   یرا به قاض  تو  یصلح کن، مبادا مدع   یدر راه هست  یکه با و  یمادامخود    یبا مدع 

 . یکند و در زندان افکنده شو میتو را به داروغه تسل یقاض

  .آمد ینخواه رونیهرگز از آنجا ب یکه تا فلس آخر را ادا نکن میگویبه تو م نهیآ هر

  مواجه   صورت  در  نیزم  مشرق   در  معمولاًچنانچه مستحضرید    .دهد  برکت  خود  کلام  به  خدا

 انیجر به را خود کاملاًشخص  نکهیا ای ؛ردیپذیم صورت عمده واکنش دو ،لهئمسیک  با شدن

 ین نچ 10-8:8 وبیا در. دکنیمو بر آن تأکید  استناد گذشته هب یا اینکه و سپاردمی

 کردند توجه  تفحص شانیا پدران آنچه و به کن سؤال ن یشیپ  یهااز قرن که  رایز»:میخوانیم

 ایآ .است  نیزم ی بر رو یاهیما سا یو روزها میدانینم چیو ه میهست یروزیما د چونکه  نما

 اتیآ  نیا  در «ارند؟ین  رون یب  خود کلمات  نرانند؟ و از دل  ندهند و با تو سخن   میتو را تعل  شانیا

  .است مشهود گذشته به استناد لیتما

ی ، به مخاطبان چگونگی انتقال تورات به آنها و نحوه21ی در بخش نخست آیه حیمس

 نجایا  «.کنم  لتق  شد  گفته  انیقدیم  به  که  دیادهیشنشود. مسیح فرمود:»تعلیم آن را متذکر می

 شدیم  داده  میقد  از  میتعل  ن یا  «.شودیم  حکم  سزاوار  کند  لقت  هرکه»و    .شودیم  تمام  خدا  حکم

  مطرح  را آن یه ئارا از خدا هدف بلکهشمرد اشتباه و نادرست نمیرا  میتعل نیاهرگز  حیمس و

 بود به سخنی دیگرن تسسگ او در پی ایجاد .کندیم انیبرا به روشنی  خدا منظور و کرده

ی که در بطن گنج یعنکهن یامر  آن او. اوردیب چیز نوین کی تا کردن کاران را گذشته از یزیچ

 داد.  قرار دیجد عهد منبعرا  بود نهفته آن تعلیم

 نیلیا یربّ گفته، نیچن یشم یربّ ،گفته نیچن وایکا یبّ ر گفتندیم که انیسیفر برخلاف

من به :»گویدمسیح می، کنیممی استنباطچنین  ما نکهیا ای و دیباش چنین و چنان دیگویم

  حضور  آنجا که یافراد تمام و تورات را نسبت به یشو بدین شکل اقتدار خو !«گویمشما می

 کندیم  مطرح  زین  را  خود  تهیّ الو  نیهمچن  ای،با فرمودن چنین جمله   او.  ددهنشان می  داشتند
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 یربّ  و  یشم  یربّ  ،اکیواافرادی چون ربیّ    و  .کند  حکم  را  یزیچ  داشت  حق  که  بود  خدازیرا تنها  

 در د،یبگو یزی چ خود از نداشت جرأت هم یموس یحت. پرداختندبه تفسیر احکام می نیلیا

  شما  به  من دیگویم تمام اقتدار با حیمس اما گفت، یموس به خداوند که میخوانی م تورات

 کلام در. نشوند دیترد دچار وی تیّهو یدرباره مردم تا دیگوی م چنین مقتدرانه او. می گو ی م

 نهاآ تلاکه باعث رسید آنها به فرشتگان توسط که یکلام مقابل در مردم یناطاعت آمده خدا

 .، هلاکت ما حتمی استیمنونش ما و کند صحبت خدا فرزند که یزمانبیشتر  چقدر پس شد

 دیگویمو  دهدیم قرار مخاطبرا  هیهودی یشهرها در واقع یمحل یهادادگاه حیمس نجایا در

 .شود حکم مستوجب ،خشم گیرد خود برادر بر هرکه

 شوندیم  خارج  خود  یزندگ  طیمح  از  انییاروپا  وقتی  خواندم  یروانشناس  کتاب  کی  درروزی  

را   است صیتیشخیب ینشانه و نندهز آنان یبوم طیمح در که یحرکات و مایلاتت از یاریبس

 در ی بسیاریزهایچدهد می نشان و است یعیطب کاملاً  امر نیاالبته  دهند.وز میبر آزادانه

 مضمون  با  ییتابلو  به  هنگام خروج از مرز  یا اینکه  .اندهشد  سرکوبکه    رددا  وجود  درون آن افراد

 و است خراب انسان ذات که دهدیم نشان موارد نیا تمام. خوریمیبرم «ندارد درمان ایدز»

 در ما. داشت خصوصیتی نیچن قائن. دهدیم انجام را کارها از یاریبسچنانچه در توانش باشد 

 افروخته  شدت  به  قائن  خشم  . پساو را منظور نداشت  ییهو هد  اما قائن»:میخوانیم  5:4  شیدایپ 

 . نیآم« افکند. ری، سر خود را بزشده

  ی عبر  زبان  در  چون  ستین  «تیعصبان»  منظور  نجایا  البته.  شودیم  نیخشمگ  ابتدا  قائن  پس

 به و( فعل) «قال» باب در« kharaی »شه یر. هستند شهیر هم که شده استفاده کلمه دو از

 خشم   اول  یمرحله  در  قائن  پس.  سوزدیم  خود  درون  در  که  یزیچ  و  است  «دیشد  خشم»  یمعن

 به یونانی زبان در که یاکلمه. شود ریتعب قتل به لیم تواندیم که یخشم یعنی گرفت دشدی

 لیم ،متن به توجه با که است دیشد لیم یمعن به بلکه ستین خشم یمعن به قاً یدق رفته کار

 همان قاًیدق ! و اینکشتن یبرا شدن خودیب خود از یعنی. دهدیم یمعن کشتن یبرا دیشد
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. ببرد  نیب  از  را  لیهاب  شده  که  یمتیق  هر  به  خواستیم. او  شد  دچار  آن  به  قائن  کهبود    یتیوضع

 فرصت  نکهیا محض به پس کند دیتهد را او که یحکم نه و داشت  وجود یقانون نه زمان آن در

 . کشت را خود برادر کرد، دایپ  کشتن

پدر خود را  یهاو خواهش دیباشیم سی:»شما از پدر خود ابلمیخوانیم 44:8 وحنای در

جهت که در او  از آن  باشد،یثابت نم ی. او از اول قاتل بود و در راستدیبه عمل آر دیخواهیم

 انیگودروغگو و پدر دروغ  رایز  دیگویاز ذات خود م  د،یگوی. هرگاه به دروغ سخن مستین  یراست

 هاخواهش همان و دیباشیم سیابل خود پدر از شمااشاره شده که  هیآ اول بخش در «است.

 یراست در و بود قاتل ابتدا از او. دارد وجود زین شما در ،دارد وجود شما پدر در که یلیم یعنی

 حیمس کشتن از قبل زین انیهودی .داشت قتل به لیم، لیهاب کشتن از قبل قائن. یستن ثابت

 را  حیمس ،خود تا کنند دایپ  یراه کردند یسع بود یبیترت هر به و داشتند وی قتل به لیتما

ا ر حیمس قتل حکمدر نهایت این پیلاطوس بود که  و سپردند هایروم به را حیمس پس نکشند،

 ندیبگو و دیآ شیپ  یاله ئمس مبادا تا گرفتند لاطوسیپ  از را یینها حکم . یهودیانکرد صادر

 . کشتند را حیمس های هودی

 انیهودی  .است  لهئمس  همین  سر  بر  یحیمس  مورخان  و  انیهودی نیب  اختلافات  از  یکی  یحت

 انیهودی  به  هم  کنونا  اگر  یحت.  کردند  را  کار  نیا  انیروم  و  ندنکشت  را  حیمس   مدعی هستند که

. بشنوند چیزی نهیزم نیا در خواهندینم و شوندیم یعصبان ،دیکشت را حیمس شماکه  دییبگو

! دیهست قاتل شما که دیگویم آنها به حیمس از این رو و داشت وجود آنها در قتل به لیم یول

 قاتل ،باشد داشته نفرت خود برادر از هرکه داریم یوحنا اول ! دردیهست قاتل پدرتان مثل شما

 قتل فرمان پس. بزند قتل به دست کندینم جرأت که است یقاتل که تفاوت نیا با البته است

 . شودیم هم افراد نیا شامل کنم

 یبرا داشتم که یزمان و کرد منع مرا خدا که کردمیم دعا یفرد یبرا داشتمها پیش سال

 یاریبس  و  شوم  متحمل  توانمیم  را  یزیچ  هر: گفت  خدا  ،کردمیم دعا  داشت  وجود  که یمشکل
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را   دارد وجود خشم و نفرت وجودش در که یکس توانمینم یول کنمیم تحمل را گناهان از

 نهفته  وجودش در قتل به لیم و نفرت و خشم که یکس و است محبت خداآری،  .کنم تحمل

 . قرار دارد خدا مقابل ینقطه در است،

 به لیم» مینیبیم متن نیا بطن در که یزیچ یول میدار را« خشم»ی واژه ،ترجمه در ما

  و  به قتل داشته باشد، قاتل است. خدا محبت و بخشش است لی. پس هرکه تمااست «قتل

 نیخاطر هم. به  سازدیم  یرا متجلّ   طانی، ذات شردیقرار گ  محبت و بخششکه در مقابل    یکس

خطاب  طانیرا فرزندان ش یافراد چنین حیمس .طانیو فرزندان ش خدا فرزند دیگویم حیمس

 بر هرکه .میدار زین را« ببسیب» یکلمه متن نیا درباشند. یکند چون قاتل و دروغگو میم

 قاتل برسانند، قتل به را حیمس آنکه از قبل آنها بله،. است قاتل ردیگ خشم سببیب خود برادر

 .بودند شکسته را آن و کرده باطل را تورات حکم قتل، از قبل آنها. بودند

مستوجب   د،یهرکه برادر خود را راقا گو»:دیگویمدر ادامه    ،این حکم  عمقبا تشریح    حیمس

 و مغزیب شخص» یمعن به «راقا« » مستحق آتش جهنم بود. د،یقصاص باشد و هرکه احمق گو

 به دید نیا با کههرحال  .است ی«خال تو» یمعن به و دیآیم  یآرام فعل از اقار. است «ارزشیب

 به واقع در بداند، ارزشیب او را و است یاحمق و مغزیب شخص او دیبگو و کند نگاه برادرش

 اتیآ ریتفس در ما دیباش داشته ادی به. است شده دهیآفر خدا شباهت به که کرده نیتوه کسی

 یرو و مخربی بدبسیار  ریتأث تواندیمی انسان سخنان نسنجیده .میهست «نکن قتل» فرمان

 که اعتماد به نفس ندارند، هنگام کودکی  به عنوان مثال بسیاری از افرادی .باشد  داشته  دیگران

 پرت دست و پا چلفتی، حواس  اقت،یلیبآنها را    اند.آمیز شنیدهسخنان سرزنش  خود  مادر  و  پدراز  

 از توانندینم و شتهندا نفس به اعتماداند و نتیجه این است که چنین اشخاصی و غیره خوانده

»ترور شخصیت« کرده و    را   گران ی د   خود  سخنان   باتوان  پس می .  بگیرند  بهره  ی خوداستعدادها

ی ناسزاها در شمار که دارند وجود ییهاواژه و فرهنگی جامعههر  دررساند.  قتل عبارتی به  به 

و  دهدیم نشان واکنش همین موارد به ظاهر کوچک مقابل در حیمس گیرند ولیقرار می ناچیز
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و  بد لفاظا .شودیم دهیشن اوقات یگاه که هاییبد و دشنام یناسزاهادر مقابل  شتریب چقدر

 یحت و میریگیم قرار ریتأث تحت زین خودمان دن،یشن محض به اوقات یگاهناپسندی که 

بسیار   الفاظ  تصادف،  نیکوچکتر  اثر  بر  یگاه.  بیرون آید  زین  ما  دهان  از  نکرده  یخدا  است  ممکن

هایش د گوش دار دوست انسان لحظه آن در که شودیم بدل و ردآوری بد و رکیک و خجالت

  .دهدیم نشان واکنشی مسائلچنین  مقابل در خود کلام در خداود. نرا بگیرد تا نش

 حیمس بهبسیاری  افراد دندیشنیم انیصدوق و کاتبان ان،یسیفر ،یهودی رهبرانزمانی که 

اکنون . دانستندیم جدابافته یتافته را خود واقع درخوانند. می ملعونآنها را  اند،آورده مانیا

 گناهانش  که  یکس  یراحت  به  و  دانسته  جدابافته  یتافته  را  خودممکن است در کلیسا بسیاری    زین

 که دهدیم  هشدار حیمس  یول.  کنند  اهانت  او  به  و  ساخته  حرمتیب  را  شده  پاک حیمس  خون  با

  شود، ی م  صادر   ما   دهان   از   که   سخنی   هر   مقابل   در   واقع   در  و  است  حکم  مستوجب  زین  عمل  نیا

 در دیگو راقا را یکس هرکه»:دیگویم کلام .بود  م ی خواه  پاسخگو  خدا  ی داور  تخت  مقابل  در 

 در. کندیم استفاده ریتصو دو از حیمساینجا  «.است قصاص مستوجب اعظم یشورا مقابل

 در  که است نیا سزاوار ردیگ خشم که یکس .است یمحل دادگاه از  صحبت هیآ نیا اول قسمت

 که  است هودی اعظم یشورا ای نیسنهدر شامل یبعد ریتصو و .باشد جوابگو یمحل دادگاه

. شدیم صادر آنجا در یینها حکم و دادندیم قرار یبررس مورد آنجا در را نیسنگ یهاجرم 

 یخوب  به  یفارس  متن  که  است  ذکر  به  لازم  .است  امدهین  شکل  نیا  به  یفارس  یترجمه   در  البته)

 داشته  موضوع نیا به نسبت یشتریب یاحاطه شما که است نیا هدف و است شده ترجمه

 (.دیباش

 خطاب  احمق  را  یگرید  ،کههرآمده است:»  هی آ  آخربخش    در.  میرویم  بالاتر  مرحله  کی  حال

 هودی یجامعه جزو که است یکس ق«احم»نزد یهودیان  «.است جهنم آتش مستحق کند

 را میمفاه نیا «احمق » یکلمه نجایا در. است «مرتد و خدایب» مفهوم به و شودینم محسوب

اختلاف  با دیگری یا وافقصورت عدم تدر  انیحیمس از به عنوان مثال برخی. کندیم یتداع 



  مکن لقت                                                                                                5استانداردهای ایماندار 

 

7 

 

یح مس  خود  تنها  کهی  حال  در  برند،می  الؤس  ریز  ممکن  شکل  نیبدتر  بهشخص مقابل را  ی،  میتعل

 موافق مشانیتعل با ی کهکس ارتداد حکم یراحت به انیحیمس از یاریبس. دهد حکم تواندیم

 که یکسو این چنین . کردن بازداشته است حکم. کلام خدا ما را از کنندیم صادررا  ستین

 دهدیم  انجام  یتیشخص  ترورتنها    و  ندارد  را  یگرید  کشتن  جرأت  که  یکس  با  دارد  کشتن  جرأت

 یتیشخص  تروردیگری را  یکس که یزمان آیند.بود و قاتل به حساب می کسانی خدا حضور در

 به  دست گرید مسائل از ترس ای و پلیس از ترس  خدا، از ترس خاطر به است ممکن کندیم

 . شد خواهد قاتل کی به لیتبد قطعاً  شود، آزاد شیهاترس  از شخص همان اگر یول نزند قتل

 هیفد شما از تا دیبگذران یقربان ،یکار انجام از بعد که دیگوینم انیسی فر همچون حیمس

خود را  یهی:»پس هرگاه هدیدگویم 24و  23ی او در آیه. مبلغی بابت کفاره بپردازید ای شود

قربانگاه   شیخود را پ   یهیهددارد،    یکه برادرت بر تو حق  دیو آنجا به خاطرت آ  یبه قربانگاه ببر

عیسی خداوند  ن.«خود را بگذرا  یهیصلح نما و بعد آمده هد شیواگذار و رفته، اول با برادر خو

 به ای و ایه خت یر را برادرت یآبرو کهی حال در یبرو خدا حضور به یخواهیم ، چطوردیگویم

 تروراینجا  واقع در دارد، یحق  تو بر و است ناراحت تو دست از اواکنون  و یاکرده اهانت یکس

نی، چطور ک پرستش را خدای مشکلاتداشتن چنین با توانی پس چطور می !یاکرده تیشخص

 کدورت برادرت دل در یشد باعث تو ؟رده و هللویا بگوییک بلند را خود یهادستتوانی می

 که ایمیا خواندهاشع در ما. یربب خدا حضور  به را خود یهیهد یندار حق از این رو شود، جادیا

  .«رمیبپذ شما از را ایهدا نیا توانمینم من»:یدگویم خدا

 یا «هینمبنیگه »از  «جهنم» یواژه به راستی جهنم چیست؟ که نیمخواهیم ببیاکنون می

 به  و  بود  مشخصی  تاریخ  با  جغرافیایی  مکان  یک  هینمبنیگه  « آمده است.هینم  فرزندان  یهدرّ»

 آن به 8:15 یوشع کتاب در. بود شده واقع اورشلیم غربی جنوب در که شدمی اطلاق  ایهدرّ

پرستی زمان بت  ناپسنداز بررسی کلام خدا پیداست که این مکان در آیین    شود.مکان اشاره می

ما ه و تصویر کشیده شدبه این آیین  35:32. در ارمیا گرفتمورد استفاده قرار میکنعانیان 
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و  بنا کردند تا پسران است هِنوّمابن در وادی را که بلند بعل هایو مکان»خوانیم:چنین می

خطور   خاطرم  و به  را امر نفرمودم  ایشان  که  بگذرانند. عملی  از آتش  مولک  خود را برای  دختران 

آمده  33:30در اشعیا  گردانند.« گناه ، یهودا را مرتکبرا بجا آورده رجاسات چنین ننمود که

با در آنجا سوخته خواهند شد. پس  ،یل و بت مولک که نمادی از شیطان بودئدشمن اسرا که

رفته جهنم به مکانی تبدیل شد شدند ولی رفتهها در آنجا قربانی میاین توصیف روزگاری بچه 

سوزاندند. به واقع انداختند و میهای شهر و جسد افراد خلافکار و قاتلان را در آنجا میکه زباله

 شد.چیزی که شایسته نبود که در شهر بماند در آنجا افکنده می

که  هاییعلت از یکی. همانجاست آنها جایگاه شوند،می قی خداوند دهان از افراد که زمانی

 اعضای  متوجه   که  است  هشداری  این شود، افراد رانده شوند، همان کینه و خشم است.باعث می

 مسیحی  را  خود  که  افرادی  میان  در  نجات  از  برخورداری  عدم  درباره  کلام.  است  لائودکیه  کلیسای

چنین  26و  25در آیات با توجه این هشدارها در ادامه  .کندمی صحبت دانند،می

»پس با مدعی خود مادامی که با وی در راه هستی صلح کن، مبادا مدعی، تو را به خوانیم:می

گویم هرآینه به تو می  قاضی سپارد و قاضی، تو را به داروغه تسلیم کند و در زندان افکنده شوی.

 دیگویم  اتیآ  نیا  درخداوند ما   خر را ادا نکنی، هرگز از آنجا بیرون نخواهی آمد.«که تا فلس آ

 یمعنابه  صرفاً  بودن زنده نجایا ی.هست زنده که یزمان تا یعنی یهست راه در تو که یزمان تا

شده   ما  یروحان  مرگ  باعث  یمسائل  اما  میباش  زنده  ما  است  ممکن  چون  ستین  جسمدر    ستنیز

  دچار   یروحان   مرگ   به   و   ده ش  منقطع   خدا   از   ، می ببر   خدا   حضور   به   یقربان   م ی نتوان   که   ی زمان.  باشد

! میباش  مرده  یروحان  لحاظ  از  ،کردن  یزندگ  عین زنده بودن و  در  ما  است  ممکنآری،    .م ی شو ی م

 در  که  یکسان: دیگویم داشتند،  یویدن  یزندگ  و  بودند  افسس  در  که  یافراد  به  راجع  زین  پولس

  مرگ   با وجود   .اندمرده  عملاً  یول  باشند  زنده  ظاهر  در  است  ممکن  کنندیم  یزندگ  یویدن  لذات

  آن  در  خدا  شود، ی مبلند  ی دست در این حالت  ی وقت و  گذراند  یقربان  توان ی نم  گر ی د ی، روحان

 !  است   شده  انجام  ی ت ی شخص   ترور   که  ند ی ب ی م  خدا .  ند ی ب ی م   خون 
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 هنگام دعا گویدمیسازد و اینجا خداوند شخصی که مورد ستم قرار گرفته را مخاطب می

در   نهیک و بغضداشتن با نگه چون. بخشباست را  کرده یبد تو هب که یکس ا،خد حضور در

شخصی که بدی رسانده و همچنین  هلاکت باعث و این چنین میمانیم یباق یمدع دل خود، 

 میگردیمبر 22ی ه یآ زیرا در این صورت به بخش نخست شویم.مان نیز میخودباعث هلاکت 

 شویممحسوب می قاتل باشد ما درون در یلیم چنین اگر. است قاتل رد،یگ خشم هرکه یعنی

 ردیبگ  برکت  خدا  از  نکهیا  از  قبل  وبیا.  میشویم  زین  شخص  آن  سقوط  باعث  نکردن،  گذشت  با  و

 را برکت سپس و کرد شفاعت ،بودند کرده صحبت یبد به حقش در که دوستانش یبرا ابتدا

 را ما او چون میابرده الؤس ریز را حیمس کار م،ینباش دنیبخش به قادر که یزمان. نمود افتیدر

 میانتوانسته  واقع در ،کشدزبانه می ما درون  در برادرمان ینابود به لیم که یوقت اما .دیبخش

 . میببخش را است کرده یزخم را ما که یکس

 خشم  ازابتدا    که  شوند  آزاد  شانیهااسارت  شتریب  از  ندتوانست  یزمان  افراد  موارد  از  یاریبس  در

 با  یبد  رفتار  پدرش  زیرا  به دل داشت  یناراحت  خود  پدر  از  یشخص.  ه بودندشد  آزاد  خود  یدرون

 حیمس بااو  یوقت لیو بودشده  یاخلاق انحرافباعث  او درون در یناراحت نیا. داشت او مادر

  برخوردار  یعاد یزندگ کی از توانست بود که آن از پس و آزاد شد یناراحت از آن شد، آشنا

. بماند باقی نهفته افراد ناخودآگاه در( قتل به لیم) خشم تا اندوسته یپ  بهم یمسائل پس. شود

  وجود  یحق او به نسبت که یکس هم ؛کندیم دعوت یآشت به را طرف دو هر حیمس نجایا در

 است ممکن. است برده الؤس ریز را همنوعش خود، اعمال و سخنان با که یکس هم و دارد

 نظر از یول زنده هنوز که شود محقق یزمان ،ابد حبس و رفتن زندان به یعنی یینها قسمت

 قتل» یجمله با حیمس که ستین لیدلیب و! است وحشتناکو این بسیار . میباش مرده یروحان

 . کندیم شروع را دخو کوه سر یظهع مو «مکن

 یترس با و میاگرفته قرار تو یعال یاستانداردها مقابل در ما قدوس، یخدا یا .میکن دعا

ت کلام. است العادهفوق  تو کلام مییگویم مزمورسرا با صدا هم و میکنیم نگاه هاآن به مقدس
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 کیتار یایزوا تو کلام نور تا فرما عطا خداوند یا. بخشدیم نور تکلام کشف .است قیعمبس 

 میتقد را دعا نیا حیمس نام به و حیمس راه از. میباش نور سراپا باشد کند روشن را ما یزندگ

 کلام  در  که  یکس  خوشابحال  آمده  خدا  کلام  در.  میکن  تأمل  میدیشن  چهآن  در  . لحظاتیمیکنیم

 . کندیم تفکر و تأمل خدا

 یصخره  نیا بر میبتوان ما که شودیم باعث نیا و کوستین تو میتعل میدانیم خداوند، یا

 تو ملکوت وارث قاتلان که میدانیم ما و مکن قتل یگفت تو. میکن بنا را خود یخانه مقاوم،

 پاک ییناسزاگو از را ما دهان خداوندا،. کن آزاد خشم به لیتما از را ما ذهن پس شد نخواهند

 ویابی  جلال ما در تو تا می باش خواهرانمان و برادران با یآشت فکر در شهیهم تا فرما عطا و کن

 به  خون از پر ییهادست میخواهینم ،خداوندا. کند خلق اتیح ما یزندگ در تو بخشش تا

 دهان  میواهخینم  ،خداوندا.  حاضر شویم  در پیشگاهت  قتل  به  لیم  و  خشم  با  و  میاوریب  تحضور 

 .میزنیم شین مار مثل را خود همنوع و هیهمسا کهی حال در ا،یهللو مییبگوباز کرده و  خود

عیسی  نام به .میباش خود پدر فرزندان میخواهیم بلکه میباش زادهیافع میخواهینم خداوندا،

 . نیآم .حیمس

 میبمان  خدا  حضور  در.  میکن  تأمل  ،میادهیشن  نچهآ  در  و  میبمان  خدا  حضور  در  شومیم  تیهدا

 دیبا .برود شما ذهن از شد، گفته امروز آنچه مبادا .است خداوند یسیع . میکن دعا آرامش در و

 هماهنگ  خدا  استاندارد  با  را  خود  قسمت  نیا  در  دارد  ازین  سایکل.  میکن  یدرون  را  خدا  میریبگ  ادی

 کلام. کنندینم یکار چیه یول دهندیم سر یسازندگ شعار که مینباش یافراد همانند کند.

 شما  به من ،میگویم  شما به  من:»گفت  حیمس .را  ما  تکتکا  ،سازدیم  مخاطب  را  ما  تکاتک  خدا

 آمین.  .«مکن قتل ، نمک   قتل ؛کنمیم حکم شما به من ،میگویم

 

 


